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[IpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO B JIATePsIX C JJHEBHBIM NPEOBIBAHMEM ACTCH
BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 jier Ha 6a3¢ MyHHUIUIAIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YIPEIKICHHN
B IIEPHOJ] KAaHUKYJ IPH 2-pa30BOM MMM TaHUH

2025



IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOl rpyNmbl 12-18 JieT Ha 6a3e MYHHIHIAJILHBIX 06PA30BaTEILHBIX yIPeXkIeHHH

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

1 nennb
AR — :uEso:,cw»::o R Macca ITnLieBpIe BeLeCTBA Dueprernyeckasi | Ne peuen- | CoopHuK
opuHH Bbeaxu, r Kupsl, r YraeBoabl, I HEHHOCTH, KKaJI TyphBI peuenryp
3aBTpaKk o
Kanra »xumkas Monounas manHast Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox ¢ moBumnom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 TuMOoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIHA: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Ooben
e o T e 0 07 128 ool ass
Cyn kapTodebHBII ¢ MAKapPOHHBIMU H3/CITHAMH Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
DpuKazenbKi U3 OTHIBL ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 180 7,3 57 333 213.8 302 2004
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 mIreHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X166 mexIeBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 940 33,8 28,7 1233 853,9
Bcero 3a Jieus: 52,3 51,8 205,7 14954|




IIpumepHnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B JIArepfiX ¢ THEBHBLIM NpeObIBaHUEM JeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNAIBLHBIX 00Pa30BaTEILHBIX YUPEXKACHU

B EPpHOA KAHUKYJI MPH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

2 IeHb
[Ipnem numm, HAaHMeHOBaHHE §JTI0a Diaces Thmyeh e SentEeis: Oueprerudeckasi | Ne peuen- | C6opHuk
opuuH beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, T ICHHOCTb, KKaJI TyphbI peuentyp
3aBTpak
Kamra monounas mureHHas Bsiskass Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpykTel cBexue (s10mox0) No338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Xie6 mureHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ momokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npuem nuum: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oden
Sl Tee Uhpmidnrentye = O SRRV NS IR (R N el T2
[ u3 cBexeld KamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kornera pybnenas u3 nruisr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHnHsbie uznenus orsapaeie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xi1eb mekIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM nuim: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a gens: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIATEPAX C AHEBHBLIM NpeObIBANMEM /eTeil BO3PacTHO! rpynmnsbi 12-18 neT Ha 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00pPa30BaTeIBLHBIX yUpPekKIeHHH

B MEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHM

3 nennb
Macca Iluuesple BelecTBa Oneprerudeckasi | Ne penen- | Coopuuk
IMpuem nuu, HauMeHoBanue 6.1101a
TMOPUHH Benku, r Kupsl, © Yraesoasl, r EeHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
JTanmmeBHuk ¢ TBoporoM Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc Momo4HbI# (craaKii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e0 nuIeHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a npueM IMUIIH: 555 243 22,5 88,8 617,1
Oben

OBomnty 10 ce30HY (Orypel; CBEXKUI, MOMHJIOP CBEXHI, KaIllycTa TTKNel,2,3
zwmcﬂwmmﬁ oJﬁoM Mo_w\%m“mg :ozsmov ooMoMEmv CBEKJIa oawmvmmmv 100 03 0¥ 12.8 G35 ,4,5,6
Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BsIMH (TOpox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[Ituna tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,4| 290/593 |2011/2004
Kama ssuneBas Bszkas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHBIii C 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xi1eb MImreHNIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb rekaeBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 930 33,1 28.8 115,7 837,7
Bcero 3a genb: 57,4 51,3 2045 14548




IMpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM MpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PacTHOl rpynmbl 12-18 aeT Ha 6a3e MYHHIHNAILHBIX 06Pa30BaTEILHBIX YYPeXKIeHHI

B MEPHOJl KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

4 neHb
IIpsem mums, nammenoBauue Gioxa Macca ITnmesbie BelecTBa Duepreruveckas | Ne penen- | CoopHuK
nopuuH beakn, r JKupbl, 1 YrieBoasbl, I IEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kamra Monoynas repkysnecoast Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrtep6pon ¢ mouaiom No2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM IMHIIH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Ooen
OBOIIH [0 ce30HY (OTypel CBEXKHH, HOMUIOP CBEXHA, KaIlycTa TTKNel,2,3
KBaIllCHas, OTYPELl COJIEHBIH, TOMUIOP COJNEHBIH, CBEKJIA OTBapHasi) vod L el 128 B ,4,5,6
Cyn u3 oouteit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[TnoB u3 mruip Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kommor u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X71e6 NIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1e6 nexjaeBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM IMHIIIK: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a 1eHb: 473 49,9 218,2 1481,0




Ipumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHLIM NpebbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHO# rpynmnbl 12-18 sieT Ha 6a3e MyHHIHIIAIELHBIX 06pa3oBaTeJbHbIX YUpeKICHHI

B NEPHO/ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM MUTAHUH

5 nennb
TipHess ey, Hammexosaume Gaiona Macca IInmeBbie BeUeCTBA Dnepreruueckast | Ne penen- | CoopHuk
OpIHH beaku, r XKupsl, r Yraesoapl, I HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
, 3aBTpak |
Kara Bsi3kas MONo4Has U3 puca u nuieHa Jpyxoa Zm.. 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011 |
®pykrel cBexxue (1610k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X716 TIeHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM NMHUIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooben
B e s e D | D 08 0] 128 16| e
Cyn kapToenbHbIi ¢ MaKapoHHBIMU H3emusamu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotsera pyGnenasi ¢ GenoxodaHHOH kamycToi Ned55 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060BbIX Ne 199 180 6,2 8,3 420 242.0 199 2016
Yaii yepHBIii ¢ 16J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xi1€6 MIreHAYIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1e0 nexneBaHHbBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM IMHIIH: 910 28,3 32,4 127,2 836,1
Bcero 3a 1eHb: 471 51,9 2093 1395,1




IIpumepnoe 10-Ti qHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHLIM NpeObIBaHHEM JIeTeil BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMIIAJBLHBLIX 00pPa30BaTENbHBIX YUPEKICHHI

B MEPHO/] KAHUKYJI MPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

6 1eHb
Macca Iumniespie BeniecTsa Oueprerudeckass | Ne peuen- | CoopHuK
IlpueM nuIH, HAMMEHOBaHHe 0J1I0Ka
nopumMu beaxwu, r Kupsl, r Yraesoanl, r HCHHOCTb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kamra Bsizkast MosiouHasi pucoBasi Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
ByTepbpox ¢ MaciioM H CBIpOM Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NUIIH: 552 18,0 20,8 109,5 642.,4
Ooen
OBo1rH Mo ce30Hy (orypen Mwovﬁ\:ﬁ TIOMHUJIOP owﬁx::u KaIycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNel,2,3
KBalllcHasl, OI'ypell CONEHbII, IOMHJIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) ,4,5,6
Bopur ¢ kamycToit u kapTodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
@dpukagensku U3 nTHIEL ¢ coycoM Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212,7| 297/363 2016
Maxkaponnsie u3genus orsapabie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MIIreHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1eb mexjIeBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM NHILH: 940 32,8 28.4 114,9 859,1
Bcero 3a geHb: 50,8 49,2 2244 15015




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHBLIM NpeObLIBAHMEM JeTeil BO3pacTHOI rpymnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIHIAJILHLIX 00Pa30BATENbLHBIX YUPeXKIeHHH

B NIEPHO]] KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM IHTAHHM

7 neHb
Ty -~ Macca IIumeBbie BelecTsa Oneprerudyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
nmopuuu beakn, r Kupsl, r YriaeBoasbl, T HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuenryp
3aBTpak
Kama mostouHas mureHHas Bsizkas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
@OpykTh cBeXxHE (1010K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X01e0 MIICHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ MostokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpueM NMUIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oo6en
e o ey | 08 o7 125 o8| asg
Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BeIMU (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[TnoB u3 nruipl Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommor u3 cMecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 MImeHnIHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X110 nexiIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpneM NMHIIH: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a nenb: 59,0 49,9 206,7 1498,1




Ipumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NPeGbIBAHHEM JieTeil BO3pacTHOH rpynnbi 12-18 seT Ha 6a3e MyHHIIHNAILHBIX 06Pa30BATENbHbIX YIPEKACHHIH

B NEPUHOJ KAHHKYJI PH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Macca IInnieBbie BEMIECTBA Dueprerudeckas | Ne penen- | COopHMK
IIpueM NUIH, HAHMeHOBaHHe 001
TMOPUHUH BeJku, r Kupsl, T YriaeBoabl, I HEHHOCThb, KKAJ TYpbl peuentyp
3aBTpak
3ameKanKa pUcoBasi C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKUM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479.,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 MmieHHIHBIA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npueM IMHIIH: 555 19,9 19,5 90,0 629.,5
Oo6en

OBou 110 ce30Hy (OTyperl CBEeXHIA, TOMUIOP CBEXKHH, KallycTa TTKNel,2,3

4 o 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBaIll€Hasl, OTyperl COJICHBIH, IIOMHIOP COJICHBIM, CBEKIA OTBapHas) ,4,5,6
Cyn u3 oBomeit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Terenn peiOHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227.1] 239/593 2011
Kaprodens oTBapHO# miIH KapTohenbHOoe Mmope Nel125/128 180 3,7 8,9 35,5 217,0] 125/128 2011
Yaii yepHbIi ¢ 16J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X7e6 NiIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbBIN 40 2,5 04 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM IMHIIH: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a 1eHb: 46,9 49,0 206,5 14471




IIpumMepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIHNIATLHBIX 00pa3oBaTeJbHBIX yUPexKIeHHi

B NIEPHO/] KAHMKYJI IPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

9 nenn
Tipsien mmeem, SEARMEHGBAINE BI00H Macca ITumiesple BemecTsa Oneprerudeckas | Ne penen- | CoopHHK
MOpUHH Beaku, r JKupsl, T Yraesoasnl, r LHEeHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aprpak
Karmra »xwuakast Mojaoudas ManHast Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrep6pox ¢ mosumiom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u TumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHIINHA: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
e 10 e Tl oo T
Cyn kapTo(ebHbIi ¢ MaKapoOHHBIMU u3zieisamMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kornera py6sienas ¢ Gesioko4aHHOH KamycTol Ned55 100 13,0 15,2 13,3 241,0 455 2004
Kama rpeunesas Bsi3kast Ne 302 180 7.3 5,7 33,3 213,8 302 2004
KoMrnot u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 MuIeHuIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e0 meKkIeBaHHbIN 40 2.5 04 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NHIIMA: 910 29,1 29,8 127,8 8824
Bcero 3a qenb: 47,6 52,9 210,2 15239




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpymnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIHNATLHBIX 00pa30BaTENbLHBIX YUPexkIeHHH

B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

COOpHHUK PELENTyp Ha MPOAYKLIHIO /Ul 06y4aloluXcs BO Bcex oOpasoparenbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. M.IL. Moruibsroro n B.A. Tyrensana. - M.:[leJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHUK PELENTyp M KYJIHHAPHBIX M3/1€NHii JUIsl IPEANPHATAN 0GLIECTBEHHOrO MHTaHHs IpH 06meobpasosarenbHex mkonax / [lox pea. B.T. Jlanmuunoii. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK peLenTyp 61110 U KyTMHAPHBIX H3IENHH /IS 06yJaroluXcsi 00pa30BaTeNbHEIX OpraHu3anui. COOPHUK TEXHMYECKHX HOPMAaTHBOB. PI'OY HU3/{ Munsapasa Poccun, HU I'nO31ull /
nox penakuueii wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Mi3natens Hayunsiit ientp 3m0posbs aetei, 2016. - 560 c.

TaGNuLBl XMMHYECKOTO COCTaBA H KAJIOPHIHOCTH POCCUHCKUX MPOAYKTOB muTanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenbsx B.A.

10 nenn
AT SR — Macca ITnuieBpie BenecTBa Ouepreruueckas | Ne penen- | CoopHuk
MOPIHUH Beakwn, r Kupbl, r YriaeBoanl, r HEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kamma Bs3kas MojodHas u3 puca u mureHa [Ipyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
@pykThl cBexHe (s0710k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1€0 mIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oden
i ey | 0 o 125 ool asg
[1lu u3 cBexeit kanmycTol ¢ kKaprodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii BapuanT Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,31 462/593 2004
Makapounsie uzgenus orsapasie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MuIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 meKneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpHeM NHIK: 940 274 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a aeHb: 46,2 49,0 199,2 14414
HUTOI'0 MO NPUMEPHOMY MEHIO
HToro 0 xK yr KKaJ
HToro 3a nepuoj 512,0 507,8 2 078,4 14 701,3
CpenHee 3HaYCHHE 32 IEPHON 51,2 50,8 207,8 1470,1




